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暑期社会实践活动安全注意事项

一、交通安全
1. 乘坐列车或者到长途汽车站内乘坐具有营运资格的汽车，不乘坐黑车。站内的长途汽车一般都是直达目的地，既快捷又安全。
2. 横过道路或通过车流量较大的路段、路口及上下坡时应注意交通安全；雨雪天气、夜间等照明不良的情况下应特别注意。
3. 在马路上行走，应遵循置右原则，红灯时不能穿越马路；设有人行道的路段应在人行道内行走；不得在道路上嬉戏或进行其他有碍交通秩序的活动。在通过路口或横过道路时应走人行横道线，无人行横道时，应首先观察道路两边，避让过往车辆，确认安全后再行通过。
4．骑自行车应在道路右侧靠边慢行，转弯时应减速观察，并伸手示意；禁止骑车冲坡、带人，停放自行车时应在规定地点有序停放，不得占道。经过路口、横过道路、下坡、人流量大的地段应下车推行。
[bookmark: _Toc196035441]二、财产安全
1．和陌生人接触要提高警惕，不参与陌生人的争吵、娱乐游戏等。
2．注意防范诈骗案件，识别犯罪团伙假装游客、乞丐或警察设陷行骗或抢窃。不向陌生人泄漏自己的身份证号码和家庭联系方式。请家人、朋友不要轻易相信陌生人传达的消息，如有任何消息应及时向公安等有关部门联系，切勿向陌生人或者陌生帐号转帐汇款。
3．加强钱物保管。文件、钱包不要同时放在一起，分开存放；贵重背包做到包不离身，且置于胸前；贵重钱物不要放在易被刀子划开的塑料袋中；也不要在旅馆等住处存放现金。
4．注意贵重物品的保管和存放；队员之间互相熟悉携带的行李，便于互相照看；上下交通工具、更换住宿地点时注意清点物品，避免遗失；乘坐列车时记住车厢、座位、铺位号，乘坐汽车等交通工具时注意记录车号，便于出现问题时查找和联系。
5．夜间乘坐交通工具，贵重物品注意贴身存放，睡眠过程中不要将贵重物品放在行李架上，减少被盗窃的可能。
6．出行时注意防范扒窃和双抢案件，钱包、手机等物品不要放在双肩背包里或者挂在胸前；如无必要，不佩戴首饰，尤其是贵重首饰。
7．注意防范银行卡犯罪，妥善保管证件，有效证件和银行卡不要放在一处；不携带大量现金，并且尽量不要集中一处存放；使用ATM机应注意周围是否有可疑人员，注意ATM机上是否有可疑的附加设备；ATM机吞卡时应持回单，及时和ATM所在银行联系或者向发卡行挂失；任何情况下，不将卡号和密码以及身份证号码告诉陌生人。
[bookmark: _Toc196035442]三、住宿安全
1. 应在安全卫生具有营业许可证的正规宾馆、旅店住宿，住宿需将房门反锁；不轻易给陌生人开门。
2．如遇警察检查身份证等，可请其先出示自己的证件，记下警牌号、警车号等；如证件被警察没收，应要求其出具没收证件的证明。
3．注意防火及电器安全，出门须切断充电器等电器电源。
[bookmark: _Toc196035443]四、实践现场安全
1．去实践现场，必须保持联系畅通
(1)实践出行前，务必向每位同学强调安全问题的必要性，并在全队范围内就安全问题进行讨论和研究，务必使每一位同学了解实践过程中可能遇到的安全事件以及相应的处理方法。
(2)团队应当使用各种方式保证队员之间可以方便取得联系，参加实践的每个人都有实践队伍中其他任何人的手机号码。
(3)团队应当保证每一位队员可以及院系团组织或者其他部门取得联系。
    (4)团队负责人每天活动结束后必须清点队员人数并确定队员的身体健康和财物安全情况，并对安全进行评价，同时通过各种信息渠道了解实践地点的天气预报等情况并进行第二天活动的安全准备。
(5)团队应当确保每一位队员了解同实践地点政府部门、警方、医疗机构以及接待单位的联系方式，确保每一位队员了解110、120、122等紧急电话的使用方法及注意事项。
2.实践过程中，原则上不允许单个队员脱离实践队伍单独行动；必要情况下，有队员单独行动时，必须向队伍说明事由、前往地点、返回时间以及确保联络畅通；实践队伍尽量减少夜间外出，尤其禁止队员夜间单独外出；不允许女生单独行动。
3．为便于紧急情况下的迅速行动，不推荐女生穿裙子，不推荐穿拖鞋和凉拖，长发同学将头发扎紧。
4．遵守实践接待单位的安全要求，在石油、化工、电力、建筑等单位工作区参观访问时，应按照接待单位的要求做好安全工作。
5．警惕传销组织、法轮功等非法组织的活动，遇到犯罪行为及时报警。
[bookmark: _Toc196035444]五、野外实践安全
1．注意实践地点的天气、水文和地质情况，了解当地的洪涝灾害和地质灾害高危地区，不要在存在灾害隐患的地点长时间活动，出门须预备雨伞等日常用具。
2．野外活动避免在危险地带活动，严禁参加野外登山、探险活动；严禁实践过程中在河流、湖泊、池塘中游泳；雷雨天气不要在高处、树下、避雷设施附近，不要接打手机；严禁在野外用火，尤其是森林、草原等高火险地区。
3．严防暴力犯罪事件的侵害；遇到治安案件和犯罪案件时及时寻求警方的协助。
4．注意实践地点的治安状况，减少在案件多发地区和多发时间的活动；禁止酗酒、赌博；不参与、不围观打架斗殴行为，避免和他人发生冲突；避免卷入各种群体性事件，防止被人利用和胁迫。
[bookmark: _Toc196035445]六、卫生安全
1．应注意避免在高温、高湿、阳光直射等不利环境下长时间活动，合理饮食，充足饮水，尽量减少中暑等情况的发生。
2．合理安排作息，避免过度劳累，保证睡眠时间。
3．注意饮食卫生，尽量少食用生冷食品，尽量不要饮用生水，如无绝对必要，不食用和饮用野外采集的食物和水源，外出就餐注意选择具有一定卫生条件的场所。
4．加强个人卫生，勤洗手，防止肠道传染病。打喷嚏、咳嗽后要洗手，洗后用清洁的毛巾或纸巾擦干净。
5．根据当地情况准备合适的个人衣物及个人卫生用具并妥善保管，减少由于高温、高湿、蚊虫叮咬等原因引起的各种疾病。
6．在车船上要节制饮食。由于没有运动条件，食物的消化过程延长、速度减慢，如果不节制饮食，必然增加胃肠的负担，引起肠胃不适。
7．了解当地传染病和寄生虫疫情，针对实践地的情况预先咨询医疗机构和医务人员，做好防疫准备，必要时提前注射疫苗；了解当地危险动物（蛇、有毒昆虫等）的活动情况，并做好相应准备。
8．在紫外线强烈地区，例如高原地带，注意采取防晒措施，避免出现晒伤情况。
9．实践过程中推荐穿长裤、袜子和运动鞋，减少被划伤和蚊虫叮咬的可能性。
10．建议指导老师和学生学习一些常见病的处理，携带出行常用药箱，如有可能应当有一到两名参加过有一定急救常识或经验的人员随队。
11．出行时的常见病主要是感冒、咳嗽、腹泻等消化道疾病、呼吸道疾病，适当备一些药，如果自己用药，一定要有充足的把握，不能滥用药物。
12．出现伤病人员时，如果没有在医院接受治疗，务必安排身体状况良好的人员陪同，不得让伤病人员单独停留在住宿地点或者活动地点。
[bookmark: _Toc196035447]七、其他注意事项
1．遵守实践地点和单位的有关要求，自觉保守国家秘密和商业秘密。
2．遵守有关法律法规和校规，展现当代大学生的良好精神风貌。
3.出现问题后应及时与各学院负责人或辅导员联系。
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2019年南京信息工程大学
志愿者“三下乡”暑期社会实践各院负责人联系表
	序号
	学院名称
	分团委书记姓名
	值班电话
	地点

	1
	大气院
	张  皓
	58731184
	气象楼717

	2
	应气院
	靳蕊卉
	58699809
	气象楼801

	3
	大物院
	汪  瑶
	58699770
	气象楼1119

	4
	地科院
	杜宝菊
	58731066
	北辰楼133

	5
	遥测院
	杨文娟
	58235115
	北辰楼103

	6
	水文院
	何蓓蓓
	58695659
	文德楼C601

	7
	海科院
	张彦辉
	58695693
	文德楼S515

	8
	环科院
	阮小燕
	58731430
	学一C210

	9
	自动化院
	杜  林
	58731445
	学三N206

	10
	电信院
	金  红
	58735122
	学二S101

	11
	计软院
	王  达
	58731483
	大活205

	12
	数统院
	王文婧
	58731538
	尚贤楼117

	13
	物电院
	张龙华
	58731572
	尚贤楼309

	14
	法政学院
	张  馨
	[bookmark: _GoBack]58731375
	逸夫楼N203

	15
	管工院
	左盼盼
	58695702
	逸夫楼S313

	16
	商学院
	史  恒
	58695703
	逸夫楼S319

	17
	文学院
	张潇潇
	58699803
	文德楼N410

	18
	传媒院
	俞世兰
	58699885
	逸夫楼S525

	19
	雷丁学院
	李  鸣
	58699841
	雷丁N308

	20
	长望学院
	赵魏丹
	58235176
	一代图203

	21
	龙山书院
	林厚博
	58235580
	大活105


联系电话：58699846  15905220590（大学生活动中心305室）
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项目基本信息采集表
                   （实践团队）             年   月___日

	立项内容
	

	项目实际完成情况
	

	项目实施时间
	
	总计天数
	

	项目地点
	

	参与志愿者人数
	
	服务时数
	

	目标人群
	
	受益人数
	

	项目预期目标
	

	项目实际完成情况
	

	项目宣传工作
	

	项目成效
	

	项目实际支出
经费总额
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项 目 实 施 日 程 表

	活动时间
	

	活动地点
	

	参与人员
名  单
	

	活动内容
	

	活动图片
	  可另作附件，整个实践活动照片不超过10张，照片内容应为开展活动过程中的照片，请勿发送集体合影、拉横幅签名照片。照片命名格式为：XXX学院XXX团队以及必要的文字说明。



备注：项目日程表主要负责项目实施过程中每日活动记录，要求一日一记，可适当增加此页，内容真实可信。
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团 队 志 愿 者 名 单

	序号
	姓名
	性别
	出生
年月
	所在院系
	专业班级
	学 号
	团队分工
	电 话
	签 名

	1
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	3
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	4
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	5
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	6
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	7
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	8
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	9
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	10
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	


(每个团队人数不得超过15人)
      年__月__日     团队负责人签字：         团队指导老师签字：
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项目受益者（服务对象）名单

	序号
	姓名
	性别
	年龄
	服务内容
	服务时间
	备 注

	1
	　
	　
	　
	　
	
	　

	2
	　
	　
	　
	　
	
	　

	3
	　
	　
	　
	　
	
	　

	4
	　
	　
	　
	　
	
	　　　

	5
	　
	　
	　
	　
	
	　　　

	6
	　
	　
	　
	　
	
	　　　

	7
	　
	　
	　
	　
	
	　　　

	8
	　
	　
	　
	　
	
	　　

	9
	　
	　
	　
	　
	
	　　　

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	--
	
	
	
	
	
	

	总计
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项 目 宣 传 统 计 表

	阶 段
	宣传形式
	内     容
	对 象

	前期筹备宣传
	
	
	

	实施期间宣传
	
	
	










媒体宣传摘要：
	序号
	媒体名称
	报道时间
	摘  要（或网址链接）
	备注

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	--
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志 愿 者 感 言

	姓  名
	
	团队分工
	

	

我
的
感
想
与
收
获
	（可另附页）



注：此页可根据团队人数增加。                      


      暑期社会实践接收单位证明

南京信息工程大学               学院：
贵院                社会实践团队的        同学等    人于      年    月    日至      年    月    日在我单位参加社会实践。期间，该团队参与了                    实践活动，态度认真，成果显著，得到一致好评。
特此证明！

                    （公章）
                                 年    月    日




















介 绍 信

贵单位领导：
兹介绍我校               学院                社会实践团队        同学等   人到贵处进行社会实践，望予以支持和安排为盼。
感谢贵单位对我们工作的大力支持！


                   学院（章）
                            年      月     日  
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